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Was sind Medfluencer?
Medfluencer sind Influencer, die Con-
tent zu Ernährung, Sport, Krankheiten
oder psychischer Gesundheit machen.
Man findet sie vor allem auf Plattformen
wie Instagram oder Tiktok. Dort erklä-
ren sie beispielsweise, wie besonders
effizienter Muskelaufbau funktioniert
oder wie eine Diät funktioniert. Außer-
dem reden Medfluencer über Gesund-
heitsmythen oder Probleme im Ge-
sundheitssystem. Das Problem dabei
ist, dass Medfluencer kein geschützter
Begriff ist und somit seriöse Gesund-

heitsexperten und Gesundheitsexper-
tinnen wie Ärzte und Ärztinnen, Phy-
siotherapeuten und Physiotherapeu-
tinnen und Ernährungsberater und
Ernährungsberaterinnen, aber auch
Unternehmen, Agenturen oder Dienst-
leister sich Medfluencer nennen kön-
nen. Deshalb ist es sinnvoll, Medflu-
encer kritisch zu begutachten: Nennen
sie ihren vollen Namen? Haben sie
nachweisbares Fachwissen? Machen
sie Werbung? Stellen sie persönliche
Meinung als Fakten dar?
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